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8° ANDAINA POPULAR
SAN CIBRAQ DAS VINAS

RUTAS de SENDEIRISMO

e Tera lugar o vindeiro domingo 14 de setembro de 2014
con saida as 9:30 horas.

¢ O punto de partida estara situado na area recreativa da
Boutureira. Chégase dende Ourense a través da estrada
0OU-0517, en direccion Ourense-San Cibrao das
Vinas-Vilanova-Soutopenedo-A Merca... No quiléme-
tro 6,500, nada mais pasar o campo de futbol e as
piscinas, estara sinalizada a entrada cara & Boutureira.

PERCORRIDO

Vaise realizar sobre dous tramos circulares de 9,5 € 10,5
quilémetros, con punto central na Boutureira, podendo
realizar un ou ambos tramos dependendo do nivel do
participante.

% e Tramo A

A Boutureira - A Venda - Igrexa - Serra - Penedo - A Torre
- A Boutureira. Distancia: 9,5 qms.

e Tramo B
A Boutureira - Vilanova - Outeiro Calvo - O Pontoén -
Bentraces - A Boutureira. Distancia: 10,5 gms.

* Todo o percorrido estara sinalizado, sendo obrigatorio o
paso polos controis establecidos pola organizacion.

* O participante que se retire debera avisar no control mais
préximo.

* O perfil da proba pode considerarse de dificultade
Media.

¢ Avituallamentos liquidos nos quilémetros 6,500, 11,400
e 14,900.

INSCRICION

Poden realizarse cumprimentando o boletin que lle
achegamos e entregandoo:

e Nas tendas de deportes: Armeria o Vinteun (988 373
766), Takos Sport (988 373 700), Intersport Bouso
(988 226 592), Sequesport (988 617 707), K2 Ourense
(988 045 073).

¢ No Concello de San Cibrao das Vinas:

- Realizar o ingreso do importe da inscricion (6€), e
opcionalmente o importe do ticket do pulpo (7€), na
conta ES51 0081 2172 27 0001004411 do Banco de
Sabadell, ou na ES28 2080 0476 16 3110000041 de
Abanca, ata o dia 10 de setembro inclusive. No
concepto do ingreso tera que aparecer: ANDAINA € o
NOME da persoa inscrita.

- Entregar o boletin cuberto no Concello en horario de
8:30 a 14:00 e de Luns a Venres xunto co resgardo do
ingreso, ou remitilo 6 Concello por fax (988 381 101),
neste caso debera agardar confirmacion da reserva por
parte do Concello, co nimero de dorsal, por correo
electronico, por fax ou por teléfono.

* O prezo da inscricion sera de 6 € e dara dereito a
unha linterna conmemorativa, avituallamento,
bocadillo e bebida.

e Racioén de pulpo, pan e vifio con ticket de reserva: 7€,
ata o dia 10 de setembro.

DORSAIS

e Co boletin de inscricion cuberto e pagado, recollerase o
dorsal e o ticket do pulpo.

¢ As tendas de deportes subministraran dorsais ata o dia
10 de setembro e ata un maximo de 300 participan-
tes.

e No concello de San Cibrao das Vifias poderan retirarse
ata o dia 10 de setembro.

* Se quedasen dorsais libres, poderan recollerse na
Boutureira o dia 14 as 9:00 horas, antes do comezo da
proba e ata chegar 6 tope de 300 participantes.

* Non se permitira participar a ningunha persoa sen dorsal.

RESPONSABILIDADES

e A organizacion declina toda responsabilidade en caso de
accidente ou neglixencia.

¢ Os participantes exoneran a organizacion de toda
responsabilidade no caso de accidente ou lesion.

PREMIOS

e Todolos participantes que acaben un tramo da proba
teran dereito a unha linterna conmemorativa

* Habera premio para o Clube con mais participantes.

* Habera sorteo de agasallos entre tddolos participantes.

MAIS INFORMACION

WEB: www.sancibrao.es
TELF.:988 381 034
E-MAIL: info@sancibrao.es

N® DE DORSAL

NOME

Data limite de inscricion: 10 de setembro

BOLETIN DE INSCRICION 2014

APELIDOS

TELEFONO

NIF

DATA DE NACEMENTO

CLUBE

ENDEREZO

7

POBOACION

PROVINCIA

CP

E-MAIL

TICKET DO PULPO (7€) []

INSCRICION (6€) [X]
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