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1° ANDAINA POPULAR
RUTAS DE SENDEIRISMO

CONCELLO DE SAN CIBRAO DAS VINAS

v Tera lugar o vindeiro domingo 14 de outubro de 2007,
con saida as 9:00 horas.

v/ O punto de partida estara situado na area recreativa de
A BOUTUREIRA. Chégase desde Ourense a través da
estrada OU-0517, en direccion OURENSE-SAN CIBRAO
DAS VINAS-VILANOVA-SOUTOPENEDO-A MERCA...
No quilémetro 6,5, nada mais pasar o campo de fitbol
e as piscinas, estara sinalizada a entrada cara a
BOUTUREIRA.

PERCORRIDO

v Vaise realizar sobre unha distancia aproximada de 21
quilémetros, e constara de tres tramos de forma circular,
con punto central en A BOUTUREIRA, podendo cada
participante remata-lo percorrido 6 final de cada tramo.
® TRAMO 1°: A BOUTUREIRA-MONTELONGO DE

ARRIBA-A BOUTUREIRA. Distancia: 10 quilémetros.
e TRAMO 2°: A BOUTUREIRA-MUINO VICTORIA-A
BOUTUREIRA. Distancia: 6,4 qgms.
e TRAMO 3°: MUINOVICTORIA - OUTEIRO CALVO-
A BOUTUREIRA. Distancia: 5,7 gms.

v Todo o percorrido estara sinalizado, sendo obrigatorio o
paso polos controis establecidos pola organizacion.

v O responsable de control e o camifiante escoba poderan
retirar da proba a calquera participante se a suda
mobilidade, ou o seu estado fisico, asi o aconsellan.

v O participante que se retire debera avisar no control mais
proximo.

v O perfil da proba pode considerarse de dificultade MEDIA.

INSCRICION

v Poden realizarse directamente no Concello de San Cibrao
das Vinas (988 381 034), e nas tendas de deportes: Armeria
O Vinteln (988 373 766), Takos Sport (988 373 700),
EnLibre Montana (988 269 963), Zagora Aventura (988
269 408 / 988 235 147), Arana Sport (988 391 307),
Red.1 Deportes (988 237 019).

v O prezo da inscricion serd de 5 EUROS e dara dereito a
unha camiseta conmemorativa, avituallamento liquido e
almorzo campestre, 6 remata-la proba.

DORSAIS

Co boletin de inscricién cuberto e pagado, recollerase o dorsal.

v As tendas de deportes subministraran dorsais ata o dia 10 de
outubro e ata un maximo de 200 participantes.

v No Concello de San Cibrao das Vinas poderan retirarse ata o
dia 11 de outubro.

v Se quedasen dorsais libres, poderan recollerse en A Boutureira
o dia 14, &s 8:30 horas, antes do comezo da proba e ata
chegar 6 tope de 200 participantes.

v Non se permitird participar a nengunha persoa sen dorsal.

RESPONSABILIDADES
v A organizacién declina toda responsabilidade en caso de
accidente ou neglixencia.
v Os participantes exoneran a organizacién de toda
responsabilidade no caso de accidente ou lesion.

PREMIOS
v Todolos participantes que acaben un tramo da proba teran
dereito & camiseta conmemorativa.
v/ Habera premio para:
* O CLUB con mais participantes.
* A participante feminina de mdis idade que remate a proba.
e O participante masculino de mais idade que remate a proba.
* A participante feminina mais xove que remate a proba.
e O participante masculino mdis novo que remate a proba.
v Habera sorteo de agasallos entre tédolos participantes.
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Nome: .

Apelidos:

Data de Nacemento ...

Poboaciéon: .
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10 de Outubro

Data limite de inscricidn

San Cibrao das Vinas

Concello de




